Gy Tesla

Informacion y preparacién para B
COLON POR ENEMA PEDIATRICO ENTRE 15 Y 17 ANOS

Barex 70 cantidad suficiente para 2 litros.

DIA PREVIO AL EXAMEN:

Mahnana:Prepare el Barex de acuerdo a las instrucciones del envase original y coléquelo en la
heladera. Que el nifio desayune normalmente.

Mediodia:Se puede comer caldo solo sin harinas, una porcién de carne tierna (sin costra y
desgrasado) o pechuga de pollo (sin piel) o pescado asado.

Acompafar con dos galletitas de agua, un vaso con jugo de frutas, una gelatina.

Se prohibe la ingesta de grasa, aceite, vegetales, legumbres, leche.

Endulzar con poca azlcar. Puede beber agua si lo desea.

Tarde:Evite todo alimento sélido y aztcar luego de las 14.00 horas.

A las 16.00 tomar un vaso de Barex (250 cc) cada 15 minutos hasta terminar los 2 litros. En lo
posible beber rapidamente cada vaso.

En caso de nifios mayores se puede descansar hasta 2 horas entre primer y segundo litro.
Cena:Solo estad permitido ingerir liquidos (agua, caldo, gelatina, jugo de frutas colado, té).
Evitar todo alimento solido y aztcar luego de las 22.00 horas.

Dia del examen:No ingerir alimentos s6lidos durante la mafiana. Si tiene sed tomar agua hasta
4 horas antes del exdmen.

Atencion: Si es diabético, insuficiente renal o insuficiente cardiaco consulte a su médico.
EL DIiA DEL ESTUDIO DEBERA TRAER:
- Sulfato de Bario “Bario Dif” (polvo citratado)

- EI paciente debera venir con ropa (remera, camiseta etc) sin botones o clips

Los nifios deberan concurrir acompafiados con 1 adulto.
En caso de ser mujer que no esté embarazada.

Ante cualquier duda comuniquese a nuestra central tnica de turnos: 4489-9999 FS2423_6-R4



