
Información y preparación para
POLISOMNOGRAFÍAS

Para la realización de este estudio:
- Desde el día anterior y hasta el momento de la realización del estudio no debe tomar bebidas 

gaseosas, café ni cualquier otra sustancia que contenga cafeína. Durante toda la semana debe 
privarse de horas de sueño dependiendo de los hábitos del paciente.

- Pacientes mayores de 10 años no dormir la noche anterior (24 hs sin dormir).
- Pacientes menores de 10 años dormir como máximo 4 hs la noche anterior y no dormir hasta 

la realización del estudio.
- Si desea puede traer ropa de dormir.
- Paciente de sexo femenino traer las uñas cortas, al menos la del dedo anular e índice de la 

mano izquierda.
- Paciente de sexo masculino venir con el torso rasurado.
- Lavarse el cabello con jabón blanco y no ponerse ningún tipo de acondicionador ni gel, que no 

esté recien teñido y asistir con el cabello seco.
- Antes de venir tomar una merienda o cena.
- Traer anotado el peso corporal y la altura.
- Tomar la medicación habitual.
- Duración del estudio 4 hs aproximadamente.

Ante cualquier duda comuníquese a nuestra central única de turnos: 4489-9999
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