DIETA CON BAJO CONTENIDO DE YODO
A partir del dia: .......... [, [,

NO COMER:

- Sal comun

- Pescados, mariscos

- Algas

- Leche y derivados

- Huevos

- Conservas

- Caramelos o confites con cubierta roja
- Gelatinas

NO USAR:
- Tinturas

- Shampoo, crema de enjuage o cremas con algas

NO CONSUMIR:

@>Tesla

DIAGNOSTICO

- Medicamentos que contengan Yodo (como desinfectantes o jarabes para la tos)

- Medicamentos con cubierta roja
- Medicamentos que contengan “Povidona”

Ante la necesidad de utilizar un medicamento, consulte sobre su composicion.

Ante cualquier duda comuniquese a nuestra central tnica de turnos: 4489-9999 FS2427_5- R2



