
Información y preparación para
ESTUDIOS ENDOSCÓPICOS O RADIOLÓGICOS DE COLON 
CON GADOLAX. RECTOSIGMOIDEOSCOPÍA

Estudios a realizar POR LA TARDE.
Debe tenerse en cuenta que el buen resultado de su estudio, está condicionado al estricto cum-
plimiento de las indicaciones que se detallan a continuación.
Para este estudio, usted deberá tomar 1 (uno) envase de Gadolax.

DÍA PREVIO AL ESTUDIO:
Evitar frutas, verduras y lácteos. Tomar abundante cantidad de líquidos claros no gasificados 
(agua mineral, caldos colados, jugos naturales colados, mate, té).

Almuerzo
13.00 horas: Carnes blancas o rojas no condimentadas. Gelatina de fruta.

Cena 
20.00 horas: Caldo colado con arroz y/o fideos. Gelatina de fruta.
22.00 horas: Diluir en un vaso de Gatorade de cualquier gusto (250cc) el contenido de un envase 
de Gadolax e ingerirlo. A continuación, tomar 3 (tres) vasos de agua o Gatorade.
Usted deberá ingerir por lo menos un litro de agua o líquidos claros no gasificados.

DÍA DEL ESTUDIO:
07.00 horas: Té o líquidos claros no gasificados.
08.00 horas: Enema evacuante o enemol. Retenerlo lo más posible.

Puede ingerir la cantidad que desee de líquidos claros no gasificados hasta 8 horas antes del 
estudio, luego suspender toda ingesta oral (líquidos, sólidos, chicles, caramelos, etc.) hasta el 
momento del estudio.

IMPORTANTE:
Si usted es diabético, tiene insuficiencia renal, insuficiencia cardíaca, está embarazada o cree 
estarlo, debe consultar previamente con su médico.

Ante cualquier duda comuníquese a nuestra central única de turnos: 4489-9999 FS2426_1-R1
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